Психологический анамнез

1. Демографическая информация:

Виталия, 13 лет. Воспитывается в полной семье, семья – благополучная, на учете не состоит, обучение на среднем уровне. 
2. Актуальные проблемы и нарушения:

- нарушение поведенческого типа и школьной успеваемости.

- перед началом поведенческих новообразований, была половая связь с молодым человеком, имя не известно, контакты не поддерживают.

Родители проживают совместно, негативных новообразований не отмечается. 

3. Психосоциальный анамнез (значимые межличностные отношения):

- ребенок родился в срок, хронических заболеваний нет, в воспитании помогала бабушка. 

- дошкольный период – рождение брата. Ревность по отношению к брату, отрицание родителей, временно жила у бабушки, сама выявила желание вернуться в родительскую семью.
- младший школьный возраст – продуктивное обучение, хорошая успеваемость. Гармоничные отношения с родителями, братом, бабушкой.
- отрочество и юность – заболевание – хронический цистит. Школьная неуспеваемость. Дисгармония в родительской системе (частые ссоры, выбор будущей профессии дочери, новообразования подросткового возраста)
Жалобы:

- родители жалуются на проблемы ребенка в процессе образовательной деятельности;

- разногласие родителей в процессе воспитания ребенка.
Запрос:
Родители: Как необходимо воспитывать ребенка для улучшения ее успехов в учебе?
Ребенок: 

-  ранняя половая связь как фактор дисгармонии ролевой позиции ребенок – женщина;

- дисгармония взаимоотношений в родительской системе.  
Факторы риска в развитии:
- Дефицит внимания от взрослых;
- Частые болезни, которые перерастают в хроническую форму;
- инертная или слабая нервная система;
-низкий уровень школьной мотивации;

- ранняя половая связь, отсутствие полового воспитания. 

Гипотезы:
- Конфликты с ребенком: психологическая поддержка родителей, поиск ресурсов для решения проблемы;
- Исследование «прошлое в настоящем» — о том, как влияет на нашу нынешнюю жизнь прошлый семейный опыт;
- Супружеские отношения, неудовлетворенность браком или отдельными его аспектами. Семейные конфликты;
-
Причиной низкой успеваемости могут быть микроорганические нарушения нервной системы. Отсутствие учета индивидуальных особенностей и возможностей в воспитательной линии.
          План проверки гипотез:
       Диагностика будет проводиться со всеми членами семьи индивидуально.

1. Для исследования причин отсутствия внимательности в школе, низкой школьной успеваемости, следует применять следующие методы: беседы, интервью, непосредственное наблюдение, информация от родителей и учителей, опросники, нейропсихологические тесты. 
· Методика "Вежливость" предназначена для диагностики произвольного внимания и памяти при определении готовности детей к школе.    

· Культурно-свободный тест на интеллект Р.Кеттелла предназначен для измерения уровня интеллектуального развития независимо от влияния факторов окружающей социальной среды.
       Диагностика супругов:
1. "Анализ семейных взаимоотношений" (АСВ) Опросник для родителей в двух вариантах – детском и подростковом, предназначен для анализа семейного воспитания и причин его нарушения. Опросник можно использовать в исследовании тех проблемных семей, где есть нервные дети и подростки с явными акцентуациями характера и отклонениями в поведении.

2. "Лики родительской любви" данный опросник поможет и отцу и матери оценить, на каких основаниях строится их отношение к ребенку.

3. "Мера заботы" многие нарушения в поведении и развитии ребенка связаны с недостаточным или чрезмерным вниманием к нему родителей. Этот тест поможет разобраться, насколько верна воспитательная позиция.

4. Опросник родительского отношения (ОРО) тест-опросник представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление родительского отношения у лиц, обращающихся за психологической помощью по вопросам воспитания детей и общения с ними. 

5. "Поведение родителей и отношение подростков к ним" Е. Шафер (ПОР - Подростки о родителях) назначение теста - изучение установок, поведения и методов воспитания родителей так, как видят их дети в подростковом возрасте.

6. "Стратегии семейного воспитания"  С помощью этого теста можно оценить свою стратегию семейного воспитания (стиль): авторитетный, авторитарный, либеральный и индифферентный.

Прогноз ситуации:

     При проведении беседы консультанту удалось выяснить ряд причин в семейном анамнезе, которые привели к негативным новообразованиям. Также были выявлены проблемы в анамнезе развития ребенка, определены внутри личностные и межличностные конфликты. 

    Таким образом, при первичном консультировании интервьюеру удалось определить скрытый запрос семьи. Были выявлены внешние причины неуспеваемости, а именно: препятствия среды, с которыми сталкивается ученик при выполнении домашнего задания, при ответе на уроке. Сюда относятся и семейные конфликты, и проблемы с одноклассниками.
      В результате исследования семейных взаимоотношений, а также учебной деятельности ребенка будут выявленные основные проблемные поля в данной ситуации. Данные факторы позволят составить индивидуальную программу для работы с семьей. В частности, акцент следует поставить на взаимоотношения между супругами. 

